14.03.2025/SC

Klasse Beginner:

30 Sekunden Platz i. d. Gruppe U1
Abrufen U4

Distanzkontrolle U8

Viereck U6

Positionen aus der Bewegung U3
Abrufen tber die Hiirde U5
Bringen eines Gegenstandes U7
Freifolge U2

Herum senden der Kegelgruppe U9
10. Gesamteindruck U10

L B N AW N e



14.03.2025/SC

Klasse 1:

1 Minuten Sitz i. d. Gruppe U1
Abrufen U4

Distanzkontrolle U6

Viereck U5

Positionen aus der Bewegung U3
Apportieren Hiirde U7

Freifolge U2

Herum senden der Kegelgruppe U8

W e N U R WM E

Gesamteindruck U9

Freifolge Klasse 1

LA
5—

Ubung 2 beginnt/ Normalschritt/ Rechts/ Links/ Kehrt/ Halt/ Laufschritt/ Rechts/ Normalschritt/
Links/ Links/ Halt/ 2 Schritte Vor, 2 Schritte zuriick/ Normalschritt/ Links/ Kehrt/ Halt/ Ubung 2
beendet
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